WIEDERHOLUNG: CTF Vdlklingen | 27.06.2010

I ACHTUNG: NEUER STARTORT: Grundschule Vélklingen Heidstock !!!

fl Resonanz und zahlreicher freiwilliger Helfer, ist es uns gelungen auch fir 2010

Aufgrund fehlender Nachfrage wird es diese Jahr kein 20er Runde mehr geben. Die drei Starter aus 2009
durfen dieses Jahr auf der 40er starten.

Die 40er behélt den gewohnt hohen Trailanteil, mit dem einen oder anderen neue Streckenabschnitt.
Die 65er wird auch nur ein wenig angepasst. Mit den gepimpten Trails aus dem Vorjahr, braucht sich die

lange Strecke sich nicht hinter den Marathons der Region zu verstecken.

Die CTF Volklingen ist dieses Jahr ein Wertungslauf beim MTB-Cup-Saar-Pfalz. So werden alle die am CUP
teilnehmen, von uns automatisch an die CUP-Orga weitergeleitet.

Nun zu den wichtigen Dingen. Fur die Verpflegungspunkten laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren und
die Hauptlinge der Frel3stande suchen schon nach den neuesten Essens- und Getranke-Trends fur 2010.
Vorschlage werden naturlich gerne entgegen genommen.

Lasst Euch Uberraschen.

Also nicht vergessen und den 27.6.2010 ganz fett und rot im Kalender anstreichen!
Wir sehen uns... Markus (MW)
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http://www.mtb-cup-saar-pfalz.de/

Die 40er, mit viel Anspruch an Kondition und Technik.( Anfangs auf breiten Wegen wird erst mal Héhe
aufgenommen. Doch sollten die Fahrer/innen sich nicht von der Kirze der Strecke in die Irre fihren lassen.
Reichlich Trail- und Technikpassagen machen diese Tour zum Wadenbeil3er. Eine gehérige Portion
Kondition ist nétig, um die Strecke locker ab zu radeln.((

Lange: ca. 40km / 700hm

Die 65er, lasst Bikerherzen héher schlagen.( Massenhaft Trails, knackige Ansteige und jede Menge Spal3
erwarten Euch auf dieser Tour. Der hohe Trialanteil geht ordentlich in die Beine und lasst die Fahrzeit
deutlich ansteigen. Nur ganz wenige haben im letzten Jahr diese Runde mit einem 20er Schnitt
niedergemacht. Wer kann, darf das, muss aber nicht, ist ja schliel3lich kein Rennen und soll einfach nur ganz
viel Spafld machen.

Ganz Klar, die 65er Runde ist nur fur gut trainierte Biker/innen, die Ihre Freude an technischen Passagen
haben und denen keine Auffahrt zu steil ist.

((LAnge: ca. 65km / 1300hm

Stimmen zu der CTF 2009

Stimmen zu der Nachfahrt 2009

Bilder aus 2009

Bilder aus 2008

Vorschau auf 2010 :-)
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